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 .AB@- راِ? .<دن در زی4 3-ی> ِ; 9'رت 7"-456 ا23  ،ذوب #'ن و .- او ی() #'ن در #"! 

C  D"EFGا (HFGا I-. C9<? ا Cل و>K ]'L  ر در روز-.[ 

 23دا'01 '/. از دروس '&% $#"م

 : دفاع شخصی
@ 2GیE#F> 9F;/ ،زB&C "3 0? 7>"8@ و ی" ا<2ژ@ ا@ ?0 <"=>;/ ا:9 رو 03 رو 78 '6ی4

 /;? 78 9HI"J8 03 2وع' : L21یMN8 و L&O3" : او ."P Q&6ا<;/ هS 7M> "و 3/@ ه L&G"&'
در  ،3;"23 ایL 8[1\2ی4 ?0 3" ]2ار دادنِ WXY ه"ِ@ و@ . 4T"> %&' ">U68 رو 03 رو '6</ 

3/@ و ا<2ژ@  ،در L&'"8  ،و ورودِ@ _"<0 ،اS"ق <"ه"ر_6ر@ ،اS"ق <#&S @ِU"3، LM\9ِ _6اب
 .ا از _6د دور ?;&4 8;[7 ر

2Cا ?2E8"&= 0 ا?2م ]6ل  ،]/رت :dم دادن 2E8"&= 03 و 1:2I"دنِ 6bcات '2 را 78 :6زا</
داد. ا:9 ?0 23اِ@ هd: 2م و :1"یg و 6bcاM> 0? 7S"زfPار و EY"دت ?;;/. 23 او 78 

 /1:2I،  2د&h3 23اِ@ =":% دادن ]2ار gb3"F8 ا:9 ?0 3/@ . در /MJ8 2تi$ 6ر> Lه" را از ای
 .و از 8" دور L&3  /;? 78 78 23د

 

 :دعا و عبادت 
 <M3ا N6 4OP C يRGا Iا DS. } I5"5) اK { ء و-MSGا UV C رض وXا UV ءU#

D"HFGا N"MSGد [   ه< ا># ?'Z5> ]<اB46 <3[  g8"> "3 0? 0>"h03 <"م _/ا@ ی)Q&ه (
 ]. :B&C 9: ] 0ES28 0@ در M:j"ن و زL&8 زی"ن <E&;/ و او ';6اِ@ دا<"

 : آتش مشکلات
 7NOا kِ#Y gSj 03 g>/' lی/ES و gSj L23اِ@ :2د '/نِ ای: 

Zَ -Pَ -AَHْ9ُ-رُ آُ<UZِ . " ا@ gSj، 23 ا23اه&4 :2د و :98d 3"ش "4&1]P  : jo٩ی0  ، 6:٢١ر. ِ@ 
 Dَ"ِإِْ.4َاه aHَbَ -6ً-Hَ3ََ7 و :0 : و _#4  23ا@ ره"ی7 از ا:21س ].-ر در روز  ٣٣: [ َ.4ْدًا و:

dY 03و. ِ@ ز8"<7 ?0 در $"لِ و6r ه>1&/ ایL را 3\6ا<&/ و Pj". 3"'&/ ?0 <6رِ وj 6rن  ،3"ر در روز
 .ایL _#4 راه7 :9 ?0 '2 و '&s"ن از در jن M' 03" وارد 78 '6د . _#4 را از 'M" دور 78 ?;/ 

 :را به همراه داشته باشيد  ذحتما تعوي
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2Y ِنِ _"ص"#> uی L7 ایNO986 اX$ 03 v\' ِن/' lc9 ?0 <#"ن ده;/. ِ@ و<&>"I
 /'"3 78 ."&OوUن ا"sb: ِ7  ،=&2وان>"F$ 4T"> /MJ8 %&'، 6یwS 8/ل L3"ی/ ایf  /;>"8 "و ی

ه0M @ِ    روِ@ ،در _"<0  ،3"ی/ ه2Mاِ. ا2Iادِ _"<6اد. fای6wS Lی. ایL را 03 ه2Mا. دا'01 3"';/ 
ا<#"اy در jی;/. 0O"F8 ا@ را ?0 در 3"ب اه2x;= /'"3 9.  9&M. ه"ِ@ _"<0 در ]>9ِM را:

 4&;? 78 0Mz2S 7:ر"I 03 6'01 '/. ا:9 را> f6یwS .�  03 /&>6اS 78 f6یwS L1I2P @23ا
 /&;? 0wz28ا %&'-  

 

 

 

 

برایِ  -: فرشتگان اين را برایِ حفاظت از پيامبر در تولد داده اند 
 -بزرگسالان و کودکان 

6G 03ر@ ?0 او در 8&"نِ jن ه" در و:} ]2ار 9I2P و 3;"23 ایL و@ از  ،ی7 ه7hM 8"در =&"8j 2E8;0 را در 01I2P 23 63د</h1'2I"ن ?2Eی"
! 8j;0 : " ی7X از h1'2I"ن 8j;0 را _s"ب ]2ار داد و P[9  ،در هL&M و]9. هLz 0>6P 2 و ی" ه2 3/@ و '2 و _2s@ در ا8"ن 63د 

و :2ور و :"Uرِ زL&8 78  ،?0 او اول و MS 2_j"مِ =&"2E8ان ا:9 ،6دِ| 2E18?7 را 03 د<&" j 78ور@6S ?! 23اِ@ 2E_ 6S _6'7 دارم 
ز8"<7 ?0 ?6د| E8"ر?9 03 د<&" . _/او</ ]"در و w18"ل _6د '"ه/ و I"J8{ او:9 از ?6د?j 03 "S 7_2 . و ره2ِE اg18 ا:9  ،3"'/
/8j،  ه" را 3\6ان L9 از و@ ایHI"J8 @ِ23ا: 

1. DِS.ِ '"K>َG-.ِ eَfَg>bَ َو eg.َر hَ4َiَ3ا Iِا 
 دهz 4"@ 78) در jن F8"م(6zی9M 03 =2وردP"ر@ و 6S "N;S را  _/ا@ ی78 0? 0>"h) 6S(03 <"م 

2. 6ِ'"F9َ َو Dٍkِ-9 َ3ٍِ' و-K lmُآ n4#َ o 

0Mه />BP 6دانِ ای>1"د. و <#>01 از<$ @ 

3. 'Pِزا pٍH[َ lmُوَ آ 

 @ دی2h@ و ه2Ij 2ی/.

4. bَ َ3ِ'و-V qٍHَ[َ lmُوَ آ mٍ@rَ 'ِSَsَGا oِ 

 و از ES"ه7 <"دا<7 و از هj ."ES 0C 2ی/

5. 'P46َ oٍrِ lmtُ َو uٍ.ِ-bاَو RٍVِ-Z o6ِ 

 و هLz 2 :2?#7) ا$kM(:2 ی" :uE) 6iIل؟(از ر_;0 ?;;/.

6. 'Pار>MُG4ُقِ اiُG-.ِ 'ٍLِ4MُG-.ِ Rُ[ُwPَ 

 "3/ ی 6zی/ د:j 03 78 9<�0 78 *ه"@ j:"ن ?0 از را.

 g4OُPَ Cُ? وَ EَyَPَ UVِ <ُAَ|ُFPَ Cٍ} وَ A6َ C-م وَ oٍFzَ UVِ C وَ y6َ UVِ C-م .7

7M> gE&:j 0? 7M> 0 اوz618 م) <0('6د  ر:"</ و"F8 در 3&/ار@ و <0 در_6اب و <0 در :[2 و <0 در 

8. Iِبَ ا-}Kَِو D@ِP'ِPَقَ أ>Vَ Iِا 'َPَ م-PّXَوَأَواَ]4َ ا UGِ-"HَG3َ{"َ� اD@ِ|ِPَِد-b َق>Vَ  

0bM$ 23 ب _/ا"x$ ی#"ن ا:9 و"N1:د @U"3 01، د:9 _/ا'fP @"2. و روزه&S @"NE' ه"ی#"ن ا:9 در. 
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 ...دعایِ بيشتری نياز است  به زمانی که
APَ -6ِ�لُ oَ6ِ اMSَG-ءِ و 4ُFPَ -6جُ  b<ذُ ِ.َ<rِ> اIِ اDP4�َG وَِ.MHَ�َ-تِ اIِ اG|-6ّ-ت اPُ C U|gGَ{-وِزُهgoُ َ.�4 وn4#َ o6ِ 4rِ-V Cَاَ

oMKر -P 4ٍ"��4ُجُ A6ِ@-، وoِ|َVِ o6َِ اmِ"HَG وَاAَG@-رِإGِّ- �-ر4ُiPَ -ً9ِقُ ِ.َPَ -6 n4#َ o6َِو -@"V 

 

'&s"<7  23اِ@ ای;S 9ِJS 0X"�&2ِ ایL <&2وِ@ ،3;"23 ایL! _"68ش 78 '6د  ،1I gSj;0 و '&s"ن ،ز8"<7 ?0 ایL دY" _6ا</. 78 '6د
 . ]2ار <h&2ی4 ایL دY" _6ا</. 78 '6د 

 :بخوانيد ،برایِ کمک هایِ ماورايی و غير قابلِ ديد 
 

 ) �A7 .-ر . ( ی- اI   ,ی- ر3<ل   ,ی- 5K-L)   ,6'د ی- 3"';  .1

 

 :قطار می شويد اين را بخوانيد  ،هواپيما ،زمانی که سوارِ ماشين

gG �4yَ|َSْMُGِ 4ِي}ْBَ �ُMْg�Gوَا� Dِ"HِFَGْا �ِP�ِFَGْ4ُ اP'ِyْBَ �َGَِ38َ@- ذD4یt �49ن �،  o"3-3<ر? ِ; ی،  D|ی> ِ; 3) و ه��،  'L
 . ایL هM"ن w8;7 ]"در و 4O"Y ا:4ُP'ِyْBَ " 9 اP�ِFَGِْ� اDS. ": Dِ"HِFَGْ اI ارoMK اD"K4G . .-ر ]<اZ'? #<د 

و اداِ@  ،23اِ@ J8[6ظ 63دن ،شويدزمانی که به خانه یِ خويش و يا مکانِ ديگری وارد می 
 : ا$21ام lِ3"[ 0? 0�>j 03 دی/ 8" <&>9 3\6ا<&/ 

1. Iی- ر3<ل ا eَ"HFGمُ ا�SG5-د ،اFGا -. eَ"Hb ُو �3م  o"5ی-�Gو ا o"�G-�Gا . 
 ]ی5B46 e> [ 3<ر? ِ; ا]�ص  .2

 :برایِ پاک کردنِ محيطی از انرژی منفی و بد 
 }-M# -B '"اه>�. -"Zد �ِK-L از  'At 2ی-MK -"Zرا در .4ا.4ِ �6(�تِ د .{ 

 /&x8 نj2[ ]lM> .ی0  ،:6رj٣٠ [  � Dِ"Kِg4Gا oِMَKْg4Gا <ِgHGا DِSْ.ِ <ُgZِنَ وَإ-Mَ"ْHَ3ُ o6ِ <ُgZِ30إ � 
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 :دعا بر آب کنيد 
 3"ر :6ر. ِ@ $M/ را 23 روِ@ jب 3\6ا<&/ 23اِ@ دور@ از دود و ا1Y&"د �٠ •
و 3;6'&/ و  3"ر :6ر. ِ@ <"س را 3\6ا<&/ ٧ ،3"ر :6ر. ِ@ kbI  ٧ ،3"ر :6ر. ِ@ ا_dص  ٧ ،:6ر. ِ@ $M/  3"ر ٧ ،23 روِ@ jب  •

ه0M @ ایL ه" را �S28 3\6ا<&/ و   23اِ@ رIِ� ا<2ژ@ ه"ِ@ 3/ ?0 در 3/ن و6zد دارد و <"را$71 ه"ِ@ 7M<z در lNC روز 
 /&'6;3 . 

 :قبل از خواب 
 �>l ا<x"م ده&/  •
• M> 9w?3\6ا<&/دو ر �J1<8 ِز" 
 kbI و <"س را 3\6ا<&/ و _6دS"ن را 3" <6ر EY"دت ="?&W=، /&;? .B از jن :6ر. ِ@ ا_dص  •
  -$["ظ  -J&z2S" 03 و]9ِ _6اب :2ِ _6د را 6�3'"<&/  •
�<ا."'03 =#9 و ی" 9ِM: 03 را:9ِ _6د 3\6ا<&/  •Z �� 2ِM3 <. -و ی ?'F6 ;ِو ه4�4 .> رو 
 ی/ <uM 3\6ری/ا2P در <&0M '� 3&/ار '/ •

 :تمرينِ انرژی 
  -دانشِ حقيقت  - علم الحق

 %&' "3 0E[6د  ،در 28ا_ Wِ];S "3،  6ه y6ی&/  ،ذ?2ِ ه6 اh3 01 ا:9 . راI2P23 را در "M' @6ر ?;&/ ?0 <6ر�S .0? /در  6�18ر '6ی
 .P&2د  ا از 'J878 "M[0H ا@ از ا<2ژ@ ]2ار داری/ ?0 از '9HI"J8 "M 78 ?;/ و jرام jرام 3/@ ه" و '2 ر

 از بين ببريد شر و شيطان را در خود و با خود
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 .آگاه باشيد از بدی هایِ درونیِ خويش :  1

ا<>"ن  ایL هM"ن ?"ری>Y 03 "8 0? 9;6انِ. 6Sد. ا@ 8" را در P 78 23&2د  و ایL ا<2ژ@ هM"<;ِ/ ،ه"ِ@ O6S 2i8&/ 78 ?;&4  8" ا<2ژ@
 . ا<x"م 78 ده&4 

 

3>&"ر@ از 6S "3 "8د. ا@ از ا<2ژ@ 8;[7 2$?9 78  •
از ?6د?7 ایL ا<2ژ@ را در _6د ایx"د 78 ?;&4 .  ?;&4
، W]> ن راj "8 0? 9<یB&C ن"Mه Lو ای l]َِsOو  ا
 .ذاتِ ?6د?"<0 78 <"8&4  ی"

ایL ا<2ژ@ 2i8 3" $2?"ت P 0�3"<0 ِ@ 8" ر'/ 78  •
 /;?. 

و  ،�2ور  ،در B3 "3، 2EXS "8رگ '/نِ ایL ا<2ژ@ •
و _&"<9  _6دB&> 7;&3 ر'/ S /;? 78" 8" را 03 دروغ

وا دارد و ای2I 03 Lا68ش ?2دنِ =&"2E8 و از ی"د 23دنِ 
 . 78 ا<x"8/  اوO&" _/او</ w18"ل و

ایL ه" ه0M 3" ه6S 4د. ا@ از ا<2ژ@ 8;[7 78 '6د  •
 .?0 8" را در P 78 23&2د 

 ودمان بودنکمک زاهدان و پرهيزگاران و سپس خ نيازمند :2

lِ�8 �b[ 9 درw&3  /;? 78 lMY ر"M&3 @ِو . دارو 23ا L&w8 ار/F8 03 7 و رو$&1"ن را>"I2Y @ِ"داروه "M' 03 7Eb[ ِط"ESار L3" ای %&'
7P/>زم در زU  />":78 ر "M'. 

3;"23 ایL زM' 0? 7>"8" 03 ای0b$28 L 78 ر:&/ ?0 3"ور داری/ و S"ی&/ 78 ?;&/  
]"در 03 28ا]0E  03 <[>1"ن را 4P ?2د. ای/ و _6دS"ن را و اM1Y"د ، ایM"<1"ن را ?0

/&;? B?2MS /&>6اS 7M> 7 3"'&/ وM>  و .../;>"Mه" ه L7 23اِ@  ایG"ESراِ. ار uی
 0H]J8 Lز. 78 ده/ ?0 03 درونِ ای"z03 ا<2ژ@ _6ب ا L78 ?;;/ و ای lMY "M'

 ،اوO&". :"_01 ای/  1"ن0H]J8 ا@ ?s&' "3 "M' 0"ن و <[>. ِ@ 8;[7 <[6ذ ?;/ 
uد 78 ?;;/ ی"xای "M' 9 درE�8 9 را  ،راِ. <[6ذ 23اِ@ ا<2ژِ@ _6ب وE�8 @ا<2ژ Lو ای

 7G"ESراِ. ار L6:} ایS 2د را&P 78 0M#C2: /&'رام  ،?0 از _6رj رامj،  ِ03 درون
'M" ه/ای9 78 ?;;/ و هj L&Mن ا<2ژ@ 3/ و 2i8 را ?0 در ا2Gافِ 'M" و6zد دارد 

 .63د 78 ?;/ را <"

 

اگر شما اجازه دهيد که اين محفظه یِ منفی به وسيله یِ : 3
 ...اين يک کانالِ ارتباطی برایِ شما به آسمان ها باز می کند  ،انرژی هایِ مثبت از بين برود  اين
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ایL ?"<"لِ . ه2 ا<>"<7 یu ?"<"لِ ار7G"ES دارد ?0 _/او</ 03 او 78 3\#/ 
7G"ES23اِ@ _6د  ار "N;S @2hدی vِ\' @ِ6د دارد و <0 23اzو "M' . "N;S

در راِ. ر:&/ن 03 ایL ?"<"لِ ارuM? 7G"ES و  ?>6S 78 0? 7ا</ 'M" را
?>7 ?0 ]"در uِ'B=،  /'"3 رو$7 و M' 7>"I2Y":9   ،راه;M"ی7 ?;/
Lِ&'"8 uل ی"�S2قِ ا]S  /ر ]2ار ده"EX7 در ه2 :0 روز یG"ESراِ. ار Lرا در ای

 . 7X'B= /;>"M78 ?;/ ه lc3"ر :2م و u9 یY": /;C 2ه "M' 03 0?، 
 /;;? 78 lc2م را و: "N;S ن"X'B= L7 ز<;/ ،ایM> 9#8 "M' 03 "ن هj، 

 .'M" را h> l�18 "N;S". 78 دار</ 

راهنمایِ شماست و اوست که بايد اين راه ارتباطی را برایِ  ،دکتر شما : 4
 .شما قرار دهد 

'N;S 03 "M"ی7 ]"در <&>1&/ ?0 در jن  ، ا2P د?M' 21" و6zد </ا'01 3"'/
 ،0H]J8 ِ@ ا<2ژِ@ 2i8 و 8;[7 

 .راه7 03 <6ر 3"ز ?;&/ 

  �wr /د?21 ا:9 ?0 3"ی Lای
'M" را =&/ا ?2د. و هM"ن <0sF را 

 /:23 7G"ES78 . ار lc9 ?0 د?21 :2م را و:"x;ای <#"ن ?;/ و :6راخ ?;/ S" 03 راِ. 
ایL :2م M' 9ِw&3" 3" { . ی"01I و b3;/ 78 '6د  ن ?;/ و =W از C;/ روز M&3"ر در8"

 9:"M;راه{ 

راه ارتباطی را برایِ شما قرار می دهند و اوليای خداوند آن :  5
همين باعث می شود که  . شما انرژی مثبت را دريافت کنيد 

 6S 78 "8 0>6hCا<&4 ایL <&2وِ@ N3#71 و _/ای7 را دری"9I ?;&4 ؟

h3 4>6اS 78 2اتz 03 L8 9I"ا<2ژ@ را دری L6ا<&/ ایS 78 "M' 0? 7راه "N;S 0? 46ی
28ا]0E هM"<;/ ایM' 0? />"8 78 L" در زی2ِ ذر. L&3 ]2ار h3&2ی/ . 28ا]0E ا:9  ،?;&/

<6ر _6ر'&/ jن را <7M :6زا</  ،اM' 2P" یf�"? u را زی2ِ <6ر _6ر'&/ ]2ار 3/ه&/ . 
jن و]f�"? 0? 9<1 78 :6زد  ،ری/ وLX&O اM' 2P" یu ذر. L&3 را روِ@ ?"�fh3 fا. 
 . /&;? 78 9I"0 دریE[در 28ا "M' 0? @7 را ?0  ،ا<2ژ];6د. ِ@ ا<2ژِ@ 8S نj

 .'&"L&G 03 دورِ 'M" :"_01 ا</ را 78 :6زا</ و از L&3 78 23د 

و اين  ،مل می کند عبنابراين مراقبه همچون ذره بين : 6 
نفی غلبه کرده کمک می کند که انرژی مثبت و خوب بر انرژی م

 .و آن را از بين ببرد 

زM' 0? 7>"8" در 28ا]0E . ه7hM داراِ@ ا<2ژِ@ 7M&HY 9ِE�8 ه>1;/ ?0 از j kِ#Y<"ن 2E8"&= 03 <#"ت 01I2P ا:9  ،اوO&"ِ@ _/او</
ا<2ژِ@ 8;[7 را 78  در وا]� 'M" 03 ا<2ژ@ j 9ِE�8ن ه" د:9 =&/ا 78 ?;&/ ?0 ایj Lن 6Sد. ِ@ ،j "3ن ه" ارES"ط 23]2ار 78 ?;&/ ،
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j<"ن <7M  ،زj 0? 7>"8ن j 78 k#Yی/ . اkِ#Y 2P اوX'j 2E8"&= 03 "&O"ر 6S 78 /' 78ا<>9 هB&C 0M را 3>6زا</ . :6زا</ 
 . 6Sا<;/ _6د'"ن را ?;21ل ?;;/ و <"_6دPj". ا'X#"ن j 78ی/ 

 .همان يکی شدن با ذاتِ الهی خودتان است  ،در شيخ ذوب شدن:  7

هM"ن ی32r u/ر c[2 ا:9 ?0 78 ! '&% 78 '6ی/ '&%  '32r "M/ر
 2]c 0 . '6دC 2E8"&= 2iJ8 6رت ]6@ و 8#1"]"<0 درc 03 />او/_ @ِ"&Oاو

/>2&P 78 2ت ]2ار_j 0 درC در د<&" و . 

او را 78 3&;;/ و 3" او رو در رو j،  03ن ه" ه6Mار. 03 د<E"لِ او ه>1;/ 
ا<2ژ@ ا@ ?6i$ 0رِ =&"9EJc . 2E8 78 <#&;;/ 73 ه&x$ Q"ب و =2د. ا@ 

 /'"3 78 /;MSد 78 ?;/ 3>&"ر ]/ر"x0 . ایE[ن را در 28ا"Sز8"<7 ?0 _6د
/&;? 78 W$ 2 اوiJ8 و ا<2ژ@  ،در k#Y "3 را "M' ز8"<&>9 ?0 او

ایL ا<2ژ@ . =g'6 78 ده/  ،زیE"ی7 ?0 _/او</ 03 او sY" ?2د. :9 
 ."ِ@ 2i8 و 8;[7 :9 ]"در 03 :6زا</ن و از L&3 23دن MS"مِ ا<2ژ@ ه

 

 

 تشعشعات نورانی و مراقبه,نسما 
 7>"I2Y �;2هI 8&/. 78 '6د  ،در"> "M<>َ 7XیB&I 2&� ِ6د دارد . 3/نz7 وXیB&I 4ِ<z 2در ه "M<>،  78 @4ِ ا<2ژ&<> uی lِ�8 و

 .6S 0? />"8:ِ} 3"زد. ه"ِ@ '&M&"ی7ِ 3/ن 03 و6zد j 78ی/ 

 M;E' /;>"M6دِ ا<>"ن هzدر و "M<> />"8 78 رز lP @ِط . 7 03 رو"ES0 ار? U"3 l$در 28ا
 ،3/ونِ C#4 ه" دی/  ،78 '6د 3/ونِ ز3"ن �E;8 "3، /&#C ا<2ژ@ ا7NO 23]2ار 78 '6د 

 . و 3/ونِ 6Pش ه" ';&/ 

 "M<> 3" ا:1["د. از،   }HSP { High Sensory Perception -  @6[ |رت 8#"ه/. و در/[
- ، 1O7 و ا>"I2Y vِ\' @ِی/ 23اj 78 6دz01 از ا<2ژِ@ . &"م ده;/. 03 وI2P ت"#> "M<>

'lِX  و ی" 82J8،  4&;? 78 @2XI، "3"<0 ای>9 ?0 ز8"<7 ?0 8" ?"ر@ ا<x"م 78 ده&4 
<>M" در . O6S&/ 78 '6د  ،3"وره" و <&9ِ درو<7 8" 

]"در ا:B&I 4ِ<z 0? 9ی7X را در ه2  ،ا<>"ن ه" 
1I"2ی"ن یz @0 ِ@ ا<2ژs:2| ز8"<7 03 واS 0 در 8"ورا

 /;? . 

 l1\8 7>"I2Y 2ی"<7 از ا<2ژ@ رو$7 وz 0? 7>"8ز
:7ِ18d  ،'/. 3"'/ و ی" <"ر:"ی7 03 3"ر 3&"ورد 

و M&3،  03"ر 6c 03رت S 9ِJS 2i8"�&2 ]2ار P 78&2د 
ایL ه" 98dY ه"ی7 ه>1;/ ?0 <&"ز 8" را 03 . =2ی#"<7 و ا</و. 78 ا<M&3،  /8"x"ر@  ،درد 

 . <#"ن 78 ده;/  ،ا<2ژ@ 8"ن  w18"دل ?2دنِ

 (Z-V4b و (Kرو oِ|V-2  ،�را�6 یS"Z (دوی-r و �"}b ;�"� -@AB <Z،  ر-"S. <)H.
u&;XS ه"ِ@ ر:&/ن 03  .ا�4 �> �-ه) و29 ه- 7"�"'? هD 6) #<د . هD 3-د? ا23 

 7>"I2Y رو$7 و g8راj، 7 داردh1<3 B&> 6د داردz2اف 8" وGا<2ژ@ ا@ ?0 در ا {ِ&J8 03  .
01I2P23 ن ه" را درj 0? /'"3 78 @0 ِ@ ا<2ژs&$ uداراِ@ ی W?29ِ8  هd: ا<2ژ@ ه" در Lو ای
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